M@TEREFERAT EIDFJORD ELDRERAD 06.03.2019 10.00 — 12.00

Frammgte: Marete Saebg, Johanna Haabrekke, Liv Medhus | 1 7 MAR

Vararepresentant: Bjgrg Hop T e T M
2038 ok

Sak 61 Godkjenning av mgtebok.

Det var ikkje merknader til mgteboka. Mgteboka einstemmig godkjent

Sak 62 Folkehelse

Folkehelsekoordinator Lisbeth B. Celik og biblioteksjef Timo Knoch var med pa mgtet og drgfta ulike
tiltak for & stimulera til best mogleg folkehelse i kommunen i &ra som kjem. Demografiske endringar
fgrer til at me far ei stadig stgrre gruppe eldre og stadig fleire pensjonistar. Mange av dei er friske og
spreke og ynskjer ulike tilbod og aktivitetar i kvardagen. Me snakkar her om fgrebyggjande tiltak som
hjelper bade den einskilde og kommunen som fellesskap.

Me har alt fleire ulike tilbod i kommunen; fritidsverkstad, frivilligsentral, ulike organisasjonar og ulike
mgteplassar. Likevel er det mange som er mykje &leine og som treng litt ekstra hjelp for a delta i ulike
sosiale aktivitetar. Frivilligsentralen er lite nytta, noko som kan skuldast maten den er organisert pa.
For mange er kanskje terskelen for hgg nér dei ma kontakta bygdaheimen for 3 nytta dette tilbodet.
Me vil diskutera andre matar 4 gjera dette p3 i seinare mgte.

| fyrste omgang vil me f4 til eit samarbeid med folkebiblioteket. Timo er villig til & bidra til
organisering av tilbod i biblioteket sine lokale. Eldreradet vil laga ei gnskeliste over kva dette tilbodet
kan innehalda. Malet er a starta opp i vdr med ein dag i veka.

Sak 63 Uteomradet pa bygdaheimen.

Eldreradet har tidlegare diskutert med leiinga pa bygdaheimen om me kunne bidra med utstyr som
kan gleda bebuarane pa Eidfjord bygdaheim. Det vert planlagt eit flott uteomrade, og me tenkte at
eit slikt omréde kunne innehalda ulike spel/utstyr som inspirerte til leik og moro. Me ma sja naerare
pd saka nar uteomradet er klart.

Sak 64. Eventuelt

Eldreradslova fra 1991 vert no revidert. Alle eldrerad i Noreg er bedne om 3 koma med uttale. Frist er
1.april. Eidfjord eldrerad tek mal av seg til 8 koma med uttale, og medlemene er oppfordra til 8 koma
med innspel til underteikna seinast 25.mars. Medlemene har fatt utdelt dokument i denne saka, og
dei eg ikkje har nadd far tilsendt p& epost.
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Til & skriva under mgteboka: Marete Seebg og Johanna Haabrekke
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