
Treng barnet helsehjelp/legevurdering? Vurder desse punkta:
• nedsett allmenntilstand2

• anstrengt pust og/eller pustar fortere enn vanleg når barnet
er i ro

• bekymring for barnet
• feber3 i kombinasjon med eitt eller flere av punkta over
Generelt bør det vera lågere terskel for å søkja legevurdering 
dess yngre4 barnet er.

Hald barnet heima frå 
barnehage/skule.
Kontakt fastlege eller legevakt. 
I nødstilfeller, ring 113.

Hald barnet heima fra barnehage/skule. 
Dersom barnet vert dårligare og/eller du er 
bekymra, kontakt fastlege eller legevakt. 

Har barnet vorte betre i løpet av 48 timer?

Kontakt fastlege eller legevakt for å høyre om barnet 
treng legetilsyn og/eller treng testast for covid-19.

Viser testen at barnet har covid-19? 

Kommunen følgjer 
opp familien og ev. 
andre nærkontaktar

JA

JA

NEI

NEI

JA

JA

Barnet kan gå i barnehage/på 
skule når barnet er tilbake i sin 
vanlege form og er feberfri. 

Restsymptom som for eksempel 
snørr (uansett farge og tjukkleik), 
er hes og/eller noko hoste er greit, 
og skal ikkje hindra barnet i å gå i 
barnehage/på skule.

NEI
1 Dersom barnet kun har rennande nase eller snørr og elles 
er i fin form, kan barnet gå i barnehage/skule og treng 
ikkje testast for covid-19.
2 Ikkje i form, orkar ikkje vanleg leik og aktivitet. Slapp, 
kvalme, muskelverk, frostrier, svimmel, sveitte, dårleg 
matlyst. Hugs at små barn som ikkje kan fortelja korleis dei 
har det, kan vera sutrete, klengete eller irritable.
3 Temperatur over 38°C målt rektalt eller over 37,5°C målt i 
munnen, pannen eller under armen.
4 Som hovedregel gjeld dette barn som er 2 år og yngre, 
særleg barn i alderen 0–6 måneder.

Barn i barnehage- eller barneskulealder med nyoppståtte luftvegssymptom 
– når skal dei vera heima frå barnehage/skule, og når skal dei testast for covid-19?

Barnet har dei siste 24 timar fått hoste, sår hals eller 
tett nase1

testing ikkJe nødvendig

Har andre i hushald-
ninga fått påvist 
covid-19?

Barnet 
ikkJe testA

NEI




