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Markedshager kan gi verdiskapning til vestlandske småbruk 
og samtidig gi vestlendinger bedre tilgang til lokalt grønt
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Hva er en markedshage?
Kjennetegn

● Direktesalg: REKO, restaurant, abonnement +++
● Mangfoldig dyrking på små areal
● Effektiv plassbruk
● Standardisering
● Lave investeringskostnader, enkel infrastruktur
● Enkel mekanisering
● Faste bed/senger med minimal jordarbeiding

Av engelsk: “market garden”



‘VegoStan’
Stadsbruk
Malmö
Nov. 2019



Spesialtilpasset 
håndredskap til 
såing, luking og 
innhøsting



Markedshager i Vestland
Suksessfaktorer

● Satser på vekster som i liten grad produseres i større 

skala i Norge, vanskelig lar seg mekanisere

● Vekster spesielt tilpasset sin kundegruppe 

● Enkel infrastruktur og lave investeringskostnader

● Tilpasningsdyktige i forhold til endringer i etterspørsel 

og markedskanaler

● Markedshagen som utgangspunkt for annen næring



Undeland Gard 
Markedshage i Ulvik

● Eies og driftes av Grzegorz Kramar og Katinka Kilian
● Oppstart 2015: 0,8 mål
● Markedshage i 2024: 2,5 mål, 250 kvm kaldveksthus

● 50+ ulike grønnsaker, urter, blomster
● Kurs og omvisninger

Direkte omsetning fra markedshagen ca 175.000 kr/ mål



Mer informasjon og søknad: 
https://www.markedshage.no/kalender/2024/10/oppstartsprogram-for-markedshager---202425/

https://www.markedshage.no/kalender/2024/10/oppstartsprogram-for-markedshager---202425/


Prosjekteier:
Bybonden i Bergen/ Stiftelsen 
Lystgården

Initiativtakere og 
samarbeidspartnere:
● Statsforvalteren i 

Vestland
● Bondens Marked Norge
● NLR Norsk 

Landbruksrådgivning
● Stend vgs

Finansiering:
● Vestland 

fylkeskommune
● Deltakeravgift: 8000 kr





Testbed
Praktisk del av oppstartsprogrammet

● Ca 250 kvadratmeter
● Dyrking OG salg til “testkunder”
● Standardisert og målbart 
● Omsetningsmål 50.000 kr +/-
● Arbeid: 10-20 timer per uke 
● Lett å skalere opp

Lite nok til at en kan fokusere på bedriftsplanlegging, 
kunderelasjoner, markedsføring og salg i en oppstartsfase

Etter modell fra svenske Stadsbruk



Testbed Stend i Bergen, Pilotsesong 2022



Målgruppe
Programmet passer for deg som:

● Har gartnerbakgrunn, eller praktisk erfaring med dyrking 
av matvekster, og som ønsker personlig veiledning i det 
å starte en lønnsom grønnsaksproduksjon for salg til 
lokalmatmarkedet i Vestland.

● Ønsker å starte en testproduksjon i 2025 på eget eller 
leid areal/gård, eller ønsker å leie testbed på Stend VGS. 
Vi anbefaler et testareal på rundt 250 kvadratmeter.

● Ser for deg å drive et produksjonsareal med grønnsaker 
på 1-5 mål på sikt.



Mer informasjon om markedshager: https://www.markedshage.no/

https://www.markedshage.no/

